Pokyny pro rodiče k nápravě dysgrafických obtíží

1. Při psaní dbejte u svého dítěte na:

· správné držení těla (sed na židli, u stolu)

· správnou polohu dolních končetin (chodidla se opírají o zem) 

· odpovídající vzdálenost hlavy od papíru

· správné držení tužky

2. Pište pouze krátké texty, ale častěji. Nezatěžujte dítě dlouhotrvajícím, únavným psaním, přepisováním textu.

3. Mezi psaním nechte dítě odpočinout, zařaďte relaxační cvičení.

4. Nechte dítě pracovat podle jeho individuálního tempa, nespěchejte na něho.

5. Oceňujte snahu, dílčí úspěchy.

6. Před samotným psaním proveďte některý z uvolňovacích cviků (viz níže). Pozorujete – li na dítěti únavu během psaní, činnost přerušte a zařaďte opět uvolňovací cvik. Uvolňovací cvičení by neměla trvat déle jak 5 minut.

7. Sklon písma – vyznačte dítěti barevně sklon např. vždy v jedné větě v textu. Nedodržování linky – vytvořte v sešitě pomocné linky.

8. Dbejte na to, aby dítě psalo diakritická znaménka okamžitě a nenaučilo se je dodatečně dopisovat.

9. V naukových předmětech zapisovat pouze to nejdůležitější. Ostatní poznatky čerpat z učebnice nebo okopírovaných poznámek do spolužáků.

Rozvoj dovednosti psát

1. rozvoj hrubé motoriky:

· cvičte rovnováhu a koordinaci pohybů (různé sportovní aktivity)

· provádějte cvičení na uvolnění paží (mávání, kroužení, plavání kraulu, napodobování letu, sekání kosou atd.)

·  cvičení na uvolnění předloktí (nevíjení klubka)

· cvičení na uvolnění zápěstí (šroubování žárovky, jak se pere atd.)

Cvičení můžeme doplnit říkankou, rytmem – např.: 

„Motám, motám klubíčko, vypadá, jak sluníčko, motám, motám klubko a mám pěkné slunko.“

„Kosím trávu každé ráno, pro zvířátko co mám rádo. Když ji pěkně nasekám, hráběmi ji pocuchám. Na trakař jí naložím a za zvířátky peláším“.

2. rozvoj jemné motoriky: 

· nechte dítě často modelovat, navlékat korálky, hnětat těsto, stříhat a skládat papír, vybarvovat omalovánky.

· cvičte pohyby prstů (nápodoba „hry na klavír“, „na trubku“, pomocí palce a ukazováčku vytvořit brýle, napodobovat solení, pípání ptáčků)

3. rozvoj grafomotoriky – než začnete, provádějte uvolňovací cviky (uvolnění paží, předloktí, zápěstí, pohyby prstů – viz výše)

· vytvořte si předlohy na psaní

· započněte psát ve stoje na vodorovné ploše, na velkém formátu papíru, dítě nejprve napodobuje tvar ukazováčkem ruky, poté koncem tužky, hrotem tužky, nakonec obtáhne perem (je vhodné začít kresbu nebo obtahování požadovaného tvaru do krupice vysypané na tác – dítě dokáže vyznačit tvar i bez tlačení na tužku)

· přejděte k menší předloze, u které dítě sedí a opět obtahujte tvar postupně všemi výše uvedenými způsoby

· vytvořte předlohu, která odpovídá velikosti písma a obtahujte ji postupně všemi způsoby

Tvar předloh:

