POZNAMKY K TEMATU

Sebeposkozovani
u déti a mladeze
vyplyvajici z diskuzniho panelu/

workshopu pro odbornou komunitu
pomahajicich profesi

% (;har ;ta ) Potadatel: Charita Ceskd Lipa
7 Ceska Llpa Sepsal: PaedDr. Jilji Novotny




Motto setkani: ,,Nehleddme
univerzalni ndavod na reseni.
Jde nam o setkdani odborné
komunity a o hleddni
spolecného ndhledu.”

Misto konani a datum: Villa Hrdli¢ka Ceska Lipa, 3. 4. 2024
Zadtitu nad akci pFevzala starostka mésta Ceska Lipa Ing. Jitka
Volfovd a naméstek hejtmana pro socidlni oblast Mgr. Petr Tulpa
Foto: Vit Cerny

Program

8.30-9:00 Prezence Ucastniku

9.00-9.30 Ptivitani a dvodni slovo

9.30-11.00  Uvodni diskuzni panel odbornik(
11.00-11.30 Prestavka

11.30-13.00 Skupinové diskuzni workshopy ucastnikt
13.00-13.20 Prestavka

13.20-14.40 Prezentace dil¢ich vystupl z workshopl
14.40-15.00 Zavérecna diskuze

8z Charita
%> Ceska Lipa
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Odbornici

MUDr. Petra Vrzackova, Ph.D, FECSM

Sexuolozka se specializaci na transgender, plivodné pracujici

v porodnictvi. Vystudovala v Lyonu, Portu a Oxfordu sexuologii
a soucasné se na TH klinice v Praze vénuje predevsim trans

a nebinarnim lidem. Dale pUsobi v Narodni Ustavu dusevniho
zdravi.

PhDr. Jiri Broza

Specidlni pedagog, psychoterapeut a supervizor, vystudoval PdF
UP Olomouc, obor specidlni pedagogika, rigorézni zkouska na FF
UK Praha, absolvoval vycviky: psychodynamicka psychoterapie
SUR, systemicka psychoterapie, psychoanalyticka psychoterapie. Je
akreditovanym supervizorem CIS. M4 rozsahlou praxi v oblasti
specialni pedagogiky, adiktologie a psychoterapie.

PhDr. Jan Kulhanek

Klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor a lektor vzdélavani.
V letech 1992-2005 byl arteterapeut a psycholog na Détské
psychiatrické klinice FN Motol, 2006—2011 vedouci psycholog

a psychoterapeut v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu
Ondrejov, dosud pusobi v privatnim zdravotnickém zafizeni
Psychoterapie Andél v Praze. Autor a vedouci koordinator Krizové
linky pomoci pro déti a dospélé projektu

Koronavirus -psychopomoc.

Moderator: PaedDr. Jilji Novotny

Psychoterapeut, konzultant, supervizor, kouc, rigordzni zkouska na
FTVS UK Praha, absolvoval vycvik psychodynamické psychoterapie
SUR. Je akreditovanym supervizorem CIS a akreditovany kou¢
Erickson College.
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Charakter akce a pribéh dne

kce méla krajsky charakter, pozvani byli predevsim
A profesionalové odborné komunity, ktera pusobi v oblasti
Ceské Lipy a Nového Boru.

Celodenniho diskusniho panelu/workshopu se zucastnilo
55 diskutujicich z celé skadly pomahajicich profesi z resorta skolstvi,
zdravotnictvi, socialnich véci a vnitra.

Pozvani prijali vychovni poradci zdkladnich a stfednich skol,
Skolni psychologové, psycholozky a specialni pedagogové
Pedagogicko-psychologické poradny Ceskd Lipa, pediatFi, psychiatfi
a klinicti psychologové plsobici v oblasti zdravotnictvi nebo
v privatnich sluzbach, pracovnici socidlnich sluzeb (nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez a socialné aktiviza¢ni sluzby, terénni
sluzby pro zavislé), pracovnici OSPOD ad.
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Privitani a ivodni slovo:

V Uvodu pozdravil ucastniky Mgr. Petr Tulpa, naméstek
hejtmana Libereckého kraje povéreny fizenim resortu socidlnich
véci, ktery ve svém pfispévku ocenil myslenku poradani
podobnych akci s cilem setkani odbornikd z oblasti pomahajicich
profesi. Zdlraznil potfebu spolecné diskutovat podobna tiziva
témata a nastavovat v siti preventivni a akutni systém pomoci.

Reditelka Charity Ceska Lipa Eva Ortova pfivitala G€astniky,
zdUraznila myslenku a cil setkani s tim, Ze neocekavame jako
vystup z diskuse néjaké univerzalni navody feseni jednotlivych
pripadd, ale Ze nam jde v prvni fadé o setkani pracovnikd
pomahajici a poradenské sité a hledani spolecného nahledu na
problematiku.

Uvodni diskuzni panel odborniki:

V diskuznim panelu sdileli s ic¢astniky své zkuSenosti s touto
problematikou pozvani odbornici MUDr. Petra Vrzackova, Ph. D,
FECSM, sexuolozka z TH kliniky v Praze a pUsobici v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi, PhDr. Jan Kulhanek, klinicky psycholog,
psychoterapeut a supervizor plsobici v privatnim zdravotnickém
zafizeni Psychoterapie Andél v Praze a PhDr. Jifi Broza,
psychoterapeut, adiktolog, specialni pedagog a supervizor.

Diskuse v ivodnim panelu se pohybovala v hranicich nahledu na
problematiku rodinného zazemi déti a dospivajicich s myslenkou
celé Skaly pficin a dusledkd, které se mohou dfive, pozdéji nebo
aktualné projevit v proZivani a chovani déti a dospivajicich. V této
souvislosti bylo upozornéno na slozité obdobi dospivani (podle
prazkuma a praxe se nejvice problematika zdmérného
sebeposkozovani tyka déti a dospivajicich od zhruba 13 let do 18
let véku) a potfebu budovani dobrych partnerskych vztaht
a komunikace v tomto sloZitém obdobi. Odbornici sdileli své
zkuSenosti a priklady ze své konkrétni praxe.
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Zadmérem poradateld a moderatora prvniho diskusniho panelu
PaedDr. Jilji Novotného bylo nastavit klima sdileni konkrétnich
zku$enosti a nahledu na problematiku u zucastnénych odbornikt
z praxe (vySe zminéné profesni role zucastnénych), jak ji ucastnici
vnimaji ze svého uhlu pohledu a praxe a premysleni o moZnostech,
jak pomoci v siti predevsim inkriminovanym détem, rodinam,
Skolskym pracovnikiim &i jingym zainteresovanym subjektim
v terénu. Prvni diskusni panel s pozvanymi odborniky byl zdmérné
organizovan bez vétsi diskuse z pléna naslouchajicich s tim, aby
své myslenky nechali a uchovali na nasleduijici diskusi ve
skupinach.

Skupinové diskuzni workshopy ucastniki:

V druhém diskusnim bloku byli uéastnici organizatory predem
rozdéleni do Ctyr diskuznich skupin, pfedevsim byla dulezita
vyvazena Ucast spektra profesnich roli ve skupinach. Diskuznich
skupin se zGéastnili také odbornici z Gvodniho panelu. U&astnici ve
skupinach byli vyzvani ke sdileni své konkrétni praxe a pozadani
o struény zapis zasadnich myslenek vyplyvajicich z diskuze. Stejné
jako uvodni diskuze mél i workshop ve skupinadch ¢asovou dotaci
cca 90 minut. Kazda skupina se svého ukolu zhostila svym
originalnim zplsobem a myslenky a vystupy pripravila k zavérecné
spoleéné prezentaci.

Prezentace dil¢ich vystupii z workshopi:

V tfetim pracovnim bloku prezentovala kazdd skupina priibéh
diskuse, své myslenky, postoje a zavéry (fotografie zapisli na
flipchart jsou uvedeny jako ptiloha tohoto dokumentu). Pracovni
skupina poradatele akce projednala a pokusila se spolecné
s oslovenymi odborniky pojmenovat zavéry diskuzniho
workshopu, které predkladame zpétné ucastnikiim.
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Zavéry plynouci
z diskuznich workshopti

Poznamky smérem k rodi¢im:

e vénovat svym détem vice pozornosti (partnerstvi, spolec¢né
aktivity, povidani si ad.)

e vytvaret partnerstvi a vzdjemné naslouchani se Skolskymi
pracovniky

* neodmitejte pomoc nebo jiny uhel pohledu na dité nebo
udalosti

e konzultujte s odborniky, zda se jednda o experiment ¢i zavislost

e vnimejte, v jakém stadiu jste zachytili indicie

e existuji i jind pracovisté (mimo zdravotnictvi), kterd vam
mohou pomoci

* naucte se stanovovat pfimérené hranice svym détem, poradte
se, jak na to

e ucte se svému ditéti naslouchat, respektujte své pocity i pocity
ditéte

o kazdé dité je original, nelze Skatulkovat a hned chtit diagndzu
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e ochota se ucit, vidét a pojmenovat

e iniciujte vytvareni skupin rodicl pod vedenim odbornika
(naslouchejte sobé a druhym)

e zameérte se na proZivani, pocity svych déti nez na jejich chovani
a reakce

e vytvarejte svlj originalni program prevence v souladu s dobrou
kulturou vasi rodiny, poradime Vam, jak na to

e ne kazdé , poskrabani“ musi vést k sebevrazednym umysldm

* nesnazte se ihned néco zakdzat a trestat, chce to citlivy
postup, poradte se s odbornikem

e méjte prehled o tom, kde a s kym a o ¢em vase dité chatuje
(délejte to citlivym zplsobem)

e vesmés vsichni osloveni odbornici vam chtéji pomoci, neni
treba jim nedlvérovat

e jestli mizZe nékdo nejlépe pomoci, tak jste to pravé vy

e davejte vétsi pozor na to, jak jsou do vasich partnerskych
konfliktl zainteresovany vase déti (vidi vas, slysi vas, vnimaji
svoji nejistotu a ohroZeni atd.)

e nadruhou stranu otuzujte své déti spravnym vnimanim reality,
jdéte jim prikladem

e nepouZivejte otazku PROC?; kdyZ musite, klad'te oteviené
otazky: co, kde, kdo, jak, kdy

¢ nehodnotte a nekomentujte, staci kdyz sdilite Gcast a zajem,
ptejte se na pocity, vyjadfujte své pocity

e nehodnotim dité, jaké je a co udélalo, ale projevuji nesouhlas
se sebeposkozovanim

e diskutujte s détmi hranice jejich svobody

Poznamky smérem ke $kolskym pracovnikiim:

e hledejme vstficnou a partnerskou platformu pro spolupraci
s rodici

¢ vyhledavejme zazitkové a sebekorektivni kurzy a vycviky pro
Skolské pracovniky, zejména pro vychovné poradce a tfidni
ucitele
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e vyhledavejme nebo organizujme spolecné supervize
pedagogickych pracovniku Ci sité pomahajicich profesi
spolupracujicich se skolou

e organizujme seminare a workshopy pro rodice a pedagogy
spole¢né ve vybranych tématech

e poskytujme rodicim informace o pracovistich a organizacich,
kam se mohou obracet

e vytvarejme prilezitosti k vzajemné komunikaci a naslouchani
(skupiny rodict a pedagogli)

¢ nehodnotme rodice, naslouchejme jim a snazme se jim v jejich
potizich porozumét, vytvarejme jim ve Skole bezpecéné
prostredi

e vytvarejme podporu tridnim uciteldm v rozvoji jejich
kompetenci (uméni ziskat a vytvaret dlvéru u déti atd.)

e budujme ve Skoldch vhodné a nerusené prostory pro
individualni praci s détmi i rodici (kabinet, sborovna ¢i
kanceldr feditele nemusi vzdy vzbuzovat divéru a pocit
bezpedi pro rozhovor a naslouchani, a to oboustranné)

¢ informujte vedeni Skoly o vystupech diskuzniho panelu

Poznamky smérem k poradenskym a socialnim
sluzbam:

e nabizejme ve Skolach nase sluzby nejen pfimo zakaim, ale
vysvétlujme pedagogickym pracovnik(im a vedeni skol nase
programy a cile

e poskytnéme své odborné pracovniky na pomoc rodinam ¢i
Skole, komunikujme osobné nejen prostrednictvim letakd atd.

e poskytnéme informace o svych programech i pracovistim ve
zdravotnictvi

e vytvarejme ve svych organizacich a na pracovistich pro déti
a dospivajici prostor davéry, respektu a naslouchani

e vytvarejme nové aktivity (viz détské skupiny Fokus Liberec,
nabidka terénni sluzby Charity Ceskd Lipa, Linka bezpe¢i atd.)
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Poznamky k moZnostem prevence ¢i aktualni akutni
pomoci:

e usilovat o podobna setkani Sirsi odborné komunity na rlizna
témata (domaci nasili, silnd orientace na vykon ve skole,
kybersikana a Sikana, naduzivani energetickych napoju aj.)

¢ budovat ve svém odborném okoli pomocnou sit
spolupracujicich odbornikd, védét o sobé a v pripadé
zavaznych situaci umét rychle pomoci nebo nasmérovat na
rychlou pomoc
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